Le Centre Sociocvulturel AEL
RE%’ Agir Ensemble Localement vous accompagne

457 route du Lac
NOVALAISE « 04 79 28 57 3¢9
www.centra-socioculturel-ael fr
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e Quoi de neuf du coté de 'AEL ?
o 216 2A6

Embarguez avec nous pour le Géme voyage 216 2AG, « Semaine de la Petite Enfance

le 29 mars 202S. Pour préparer cette grande féte, « Programme culturel de la CCLA
vous étes invités a participer a des ateliers de
décoration en amont. e Retour en images sur les

derniéres manifestations et
sorties
o ateliers upcycling, REEL
e la grande lessive

Pour partager ce qui vous rend heureux, un concours
est organisé. Rien de plus facile, vous récupérez une
boite et vous y glisser tout ce qui représente votre

endroit de réve. Toutes les boites seront exposées le o NOUVEAV : les ateliers
Jour de 216 2AG ... Alors faites nous réver ! numérigues
: : o Cinébus

o Récréajeux

)i TG e Les Mardis de la Causette
ateliers et son grand étendage le 20 mars. S o b Rl G e

La grande lessive est de retour également, avec ses

Associations et partenaires
Découvrez également la semaine de la Petite

Enfance, notre “nouvelle chaine YOU TUBE et les . aa
programmes des ateliers numérigues “‘f’
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Vous avez une gquestion d’ordre administratif,
¢ . social ou personnel, besoin d'un accompagnement ?
Vous pouvez nous joindre par wail & |'adresse
/0 suivante: csaelaccueil @ gmail.com /



Toute I'équipe du Centre Socioculturel, les bénévoles et les
jeunes souhaitent bon vent a Jean-Baptiste, Animateur

ofe Jeunesse. Plein de belles choses pour
AEE' Son nouveau parcours professionnel.

|Merci pour tout ce que tu as apporté !
= |
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Venez jouer et laissez-vous guider, seul ou en famille

» deO0 299 ans-
———_—_-___-
L%ﬁ'—r Arrivées et départs libres mercredi 19 inars 2025
S GRATUIT [ :T::I:: :::::r "N
000 +F < ‘.
B °% b - i 5 I ) surinscription a I'AEL (4

www.centre-socioculturel-ael.fr
ﬂ CentreSocioculturel AEL
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\‘z y  Exposition
SAMEDI 15 et DIMANCHE 16 MARS 2025
10h00 a12h30

14H00 a 17HO0
DIRECTIONS DIVERSES

Vernissage le vendredi 14 mars 18heure

b AE i
457 wﬁu
W NOY AI.\ISC M?ﬁ'ﬂi!!!

Exposition Dessins Peintures Adultes

Salle des fétes de MARCIEU

Arefiers Murizl Vedlac

slve, @laGrandelessive, #lassivelagrande



il FORMATION K O Ly
_ > % 96 TENSEIgNE o e |
AUX PREMIERS SECOURS N 02 ey 7,

Animé par des professionnels
de la petite enfance
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Un espace de

Samedi 26 avril 2025
8hs3o -12h30 entre parents
Il reste lIlIEllII.IES m aces en présence de l'enfant 4

(0 @ é ans)
Vous voulez apprendre les gestes qui sauvent T —

inscriptions ouvertes au GSAEL

%
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Canire socleculturel

SAMEDI 15 Mars

Renseignements a Loc d Aiguebeleite 10h - 12h
'A.E.L. 457 route du Lac b . = AR
\ NOVALAISE - 04 79 28 57 39 J Salle d’activités CSAEL o imsorsicsondiR
ﬁ CentreSocioculturelAEL

INSCRIPTIONS DES MERCREDIS D
HORS VACANCES SCOLAIRES AEL:
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7 REPONSE 3 vOS )

OUR NOUS
PAS DE PANIQUE ! (e ri0us paus Le povRA

INSCRIRE, IL FAVT

REGLEMENT UNE ADHESION

/ INTERIEUR OV AV ET UN DOSSIER
= _ C5$ AEL COMPLET
v »

Réglement intérieur
w
04.719.28.51.39

ccLA i PARTIR DU 31 mARS 2025

CCLA 3 PARTIR DU 26 A0UT 2024 HORS CCLA A PARTIR DU T AVRIL
2025

HORS cCLA a PARTIR PV 29 aOuT
2024

E M'INSCRIS
POUR LES
MERCREDIS DU
Y4 SEPTEMERE

POVR LES
MERCREDIS PV

JE MINSCRIS
POVR LES

Av 18
DéCEMBRE
2024

MERCREPIS DU
1 mai 2025
AV 20VILLET



Les ateliers dv REEL a L'AEL

Un atelier avec la ZIG ce mercredi
12 février sur le théme de petits
présents pour féter I'amour ov

I'amitié
le rouge a I'honnevr!!
— . gl ___.

iy

certaines de ces
réalisations ont
été offertes a
I'EHPAD

ble
peévisons enser
Un atelier COUTURE
(o5 LOUVES Sur le théme du

Atelier gratvit pour advltes
animé par Agnés
de 14h 3 16h av Centre Sociocviturel AEL




Les interventions et interviews avec Mediakids
Silence, ¢a tourne !
Le projet Ecran Total suit son cours, les enfants de ['accueil de loisirs ont méme
interviewé Madame le Maire sur [a place des écrans dans notre sociétée




2025, on n’ arréte
pas le progres !
L’AEL est désormais
présente sur vos
petits écrans, avec
la eréation de notre
chaine

(11 Tube

Retrouvez le premier __-

projet :ECRAN £
TOTAL, réalisé par les §
enfants de I'accueil de [

loisirs.
AEL
, Petie Je sais bien que vous

flashez sur moi...

| | Sinon, vous pouvez simplement venir voir par ici ;
https://www.youtube.com/@CentreAEL




SEMAINE NATIONALE
:PETITE ENFANCE

La petite enfance La semaine nationale petite enfance 202S est une

on grand nouvelle occasion de mettre les équipes en lien et de
e =t | voir la petite enfance < en grand >.
Encore! i
Jouor| L infn
Parteut sn France
e O\ Le Relais Petite Enfance vous invite a

< continuer a jouer nous aussi ! ».

ATELIERS :

Autour de I'eeuvre de Claude Viallat, artiste peintre contemporain francais qui a un procédé
de peinture @ base d’une répétition d’empreintes de la forme du jeu des osselets. On va
s’inspirer de son tableau et faire pareil avec la technique de la linogravure. Jeu de support,

de couleurs pour une méme forme
Sans inscription

Atelier linogravure au Lieu d’Accueil Enfant Parents entre 9h et Ilh mardi 18/03 é Marcieux,
mercredi 19/03 a Aiguebelette le lac, vendredi 21/03 a Novalaise

Atelier linogravure au RPE avec les assistantes maternelles entre 9h et Ilh lundi 17/03 a
Aiguebelette le lac, jeudi 20/03 a Novalaise. Les parents dont I'enfant vient habituellement
avec son assistante maternelle peuvent participer également

Renseignements csaelaccueil@gmail.com

CONFERENCE |/ ATELIERS :

samedi 22 mars a 10h sur inscription au csaelaccueil@gmail.com
Titre : Neurosciences et jeu “L’intérét de jouer encore et encore”

Avec Stéphanie Berteau des Jeux Grands Ouverts, ludothécaire et formatrice et Marie Prévost
de La Fabrigue a Neurones, docteure en neurosciences.

Une conférence pour explorer les neurosciences du jeu chez le petit enfant, suivi d’un temps
de découverte et mise en pratigue de supports ludigues variés (plein de jeux !).

On va pouvoir aborder I'intérét de la répétition dans la construction de I'enfant, I'importance
du jeu qui aide Ienfant a faire des expériences et des découvertes.

Jeu libre, jeu coopératif et variété des jeux

Les enfants sont les bienvenus
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CAFE CINEMA. S

—é'fst—qu?i—h Cinébus

Vous avez un peu de temps de disponible, vous aimez le cinéma ?

Rejoignez le groupe de bénévoles une fois par mois, au Café Cinéma.
C'est un temps de rencontre et d'échange entre passionnés de cinéma ou pas.

Le Café ciné, ¢'est aussi l'occasion de visionner des films en avant premidre avee
Cinébus et 'ACRIRA, d'organiser des projections, mais aussi de diffuser des
affiches, proposer des films gue vous souhaiteriez voir et organiser des

événements,

N'hésitez pas & wous rejoindre é I'heure du Café Ciné !
Renseignements auprés de Valérie 04.79.28.57.39

Un groupe de bénévoles qui programme et fait vivre 3
séances de cinéma par mois Chors vacances scolaires)
en lien avec I'association CINEBUS.

+ 7 bénévoles actifs pour le CINEBUS
* Projection adulte : | dimanche sur 2 & 20h
* Projection enfant : | dimanche par mois d 17h
+ 2 bénévoles d chague projection pour assurer I'accueil
des projectionnistes et du public




e , .
BN  cincbustr httpsibwww cinebus Salle Polyvalente de Novalaise !

. ”
m‘ CI nebus Les séances débutent 4 17 h et 20 h précises

Merci d'arriver IS minutes avant la séance

Cinéma Itinérant des Pays de Savoie

DPimanche 9 mars 2025 a 20h
“JOUER AVEC LE FEV"

de Delphine et Muriel Coulin — Ad Vitam
SIN : 22/01 - France — 1h58

Avec Vincent Lindon, Benjamin Voisin, ..
Stefan Crepon Meilleur Acteur — Venise 2024 : Vmcent
Pierre éléve seul ses deux fils. Louis, le cadet, réussit ses études et
avance facilement dans la vie. Fus, I’ ainé, part a la dérive. Fasciné

maon

tout public
55 £

. 0035 ams ar la violence et les rapports de force, il se rapproche de groupes
350 ¢ d’extréme-droite, a I'opposé des valeurs de son pére. Pierre assiste
impuissant é I'emprise de ces fréguentations sur son fils. Peu a
adhérents eu, I’amour céde place a I’incompréhension

AEL 4,50@@

Dimanche 23 mars 2025 3 17h
“PADDINGTON AU PEROD"”

de Dougal Wilson — Studio Canal

IS/N : 05/02 - GB/France — durée 146 - VF Famille é partir

de 8 ans

¥ Alors que Paddington rend visite 4 sa tante Lucy bien-aimée,

o9 qui réside désormais é la Maison des ours retraités au Pérou,

2 B W la famille Brown et notre ours préféré plongent dans un

.‘.i '{ o Voyage inattendu et Jpleiu de mystéres, a travers la forét
TSGR amazonienne et jusqu aux sommets des montagnes du Machu

LTINS D - hy.

Dimanche 23 mars 2025 a 20h
“LA PIE VOLEUSE"

LA PIE VOLEUSE de Robert Guédiguian — Diaphana
SIN : 29/01 - France - 1h4l el
Avec Ariane Ascaride, Jean-Pierre Darroussin, Gérard Meylan
Maria n’est plus toute jeune et aide des personnes plus égées qu’elle. Tirant
le diable par la gueue, elle ne se résout pas a sa précaire condition et, par-ci
par-lé, vole guelgues euros a tous ces braves gens dont elle s’occupe avec une
dévotion extréme... et qui, pour cela, I’adorent.. Pourtant une plainte pour
abus de faiblesse conduira Maria en garde a vue...




LE DAUPHINE

Ateliers et services pour les seniors
avec Agir ensemble localement

Des ateliers gratuits pour se
dépenser, hutter contre Fisole-
ment ou sinstruire : void ce
que propose le centre socio-
culturel du lac d'Aignebelette
Agir ensemble localement
(AEL) tout au long de Iannée.
Mais pas que. Il se met aussi au
service des personnes en
difficulte avec notamment
une aide au déplacement,

e centre socioculturel du

lac d’Aiguebelette Agir

ensemble localement
(AEL), a Novalaise, a édité son
programme des ateliers gra-
tuits pour les seniors, soit les
personnes de 60 ans et plus.
« L'idée est de se faire plaisir en
étant actif, afin de prévenir la
perte d’autonomie et reculer le
vieillissement », explique Hélé-
ne Morin, animatrice familles et
seniorsa 'AEL.

Ce programme, financé par le
conseil départemental et la
|caisse d'assurance retraite et de
lasantéautravail{Carsat), existe
depuis quatre ans. Ily aen pour
‘tous les gotits : chants, activités
| physiques, jeux, conduite, yoga
idu rire, stimulation cérébrale,
|cuisine, balades.

Animeé par des prestataires di-
| plomés, chaqueatelier compor-
{te plusieurs séances réparties
dans I'année formant ainsi un
cycle. Méme sicesactivités sont
gratuites, il est nécessaire de
s'inscrire pour le cycle complet
d'um atelier. « Les places sont li-
mitées entre 10 et 15 personnes
selon les ateliers. Pour garantir
lun roulement, les personnes

e Vos rdv médicaux ou administratifs
» Vos courses
® | 'acces aux ateliers seniors du CSAEL

o Vos visites a vos proches, ...
paurcounaitre lesmodalités d'accés

"m ..
@~ ﬂ 8 Cusarx

Embauchée en 2002 au centre socioculturel du lac
d'Aiguebelette AEL a Novalaise, Héléne Morin anime
le secteur familles et seniors. Photo Le DL/M.D,

qui n'ont jamais participé a nos
ateliers sont prioritaires et cela
chaque année », précise Hélene
Morin, qui diffuse elle-méme le
programme partout sur le terri-
toire (mairie, maison médicale,
lieux de rencontres...), Les ins-
criptions ont démarre le 15 jan-
viera’AEL.

Une aide pour
sedéplacer

Le centre socioculturel] pro-
pose également, gratuitement,
le Café causette tous les mardis
de9h 3041 h 30.« Les places
ne sont pas limitées et tous les
publics peuvent venir méme si
les seniors y sont représentés
en majorité », souligne Héléne
Morin. Lieu de partage et
d’échange, le Café causette per-
met de lutter contre I'isolement
despersonnes.

En tant que point relais Mai-

son départementale des per-
sonnes handicapées, 'AEL ac-
cueille ce public, informe et
I'aide dans ses démarches. En-
fin, Ja Communauté de commu-|
nes dulac d’Alguebelette
(CCLA) a confié 4 PAEL la ges-|
tion du service déplacement ac-
compagné, Ce service sadresse
aux personniesempéchéesdese
déplacer et leur permet de se
rendre 4 leurs rendez-vous,
gqu'ils soient médicaux, admi-
nistratifs ou plus personnels,
comme aller faire ses courses
ou se rendre au Café causette.
En 2024, Rémi Catinot, le
chauffeur de TAEL, a effectué
pas moins de 459 transports
pour167 bénéficiaires dont 75 %
de seniors.
@ Marie Diard
Informations auprés de PAEL,
557 route du Lac i Novalaise, au
04: 79 28 57 39 ousur www.cen
tre-socioculturel-ael fr
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<3 ’,:6 échanger et passer

€ €t départ libres dans le créned

e Vos rdv medicaux ou administratifs
» Vos courses

e | 'accas aux ateliers seniors du CSAEL
e V05 visites a vos proches, ...

polircpnnaitre les modalites d'acces

Ean L e %
457 route du Lac g
NOVALAISE = 04 7% 28 57 39

ww.centre-socioculturel-ael.ir ﬁ

K cenresSociocutureiAEL ¢

Chaque mardi, ‘,@5
hors vacances scolaires,
le temps d'vne pavse café

pour se retrouver,

un bon moment
gratuit, sans inscription

u horai’®




La Plateforme savoyarde de Soutien A
aux Aidants Grand Age de Savoie Le I'épit d domicile f ,

Vous étes a la recherche de :
= Conseils, orientation, écoute,
- De soutien psychologique,

. De femps de formation et dinformation, Vous souhaitez participer a une ou plusieurs activités, mais ne

. D'actions de répit, pouvez pas laisser votre proche seul a la maison ?

N'hésitez pas a nous contacter, nous sommes la pour vous

accueillir. Nous vous proposons de bénéficier de 21 heures de répit a
domicile par an, par tranche d'intervention de 3 heures, avec un

Vous souhaitez participer 4 une ou plusieurs des actions reste & charge de 5 euros moyen de I'heure.

présentées ci-aprés ? L'ensemble des ateliers sont gratuits, pour

plus de renseignements ou pour vous inscrire, contactez nous. Plus d'informations auprés de notre coordinatrice au :
04 80 81 68 37.

() 04808168 37
“—" du lundi au vendredi 8h-12h/13h30-17h

{'3_—:-{] soutienauxaidants73@outlook.fr En partenariat avec

“—" www.francealzheimer.org/savoie

Ecoute et orientation

Vous accompagnez un proche de plus de 60 ans, en perte
d'autonomie et vous avez besoin d'informations sur les solutions
qui existent pour les aidants 7 Contactez-nous.

Entretien individuel - soutien psychologique

Vous pouvez bénéficier gratuitement de 5h de soutien
psychologique auprés de notre psychologue.

zZo\

2% Pour l'aidant ou pour le bindme aidant-aidé
aidants
la maladie d'alzheimer I .
Formation des aidants Alzheimer .

Nous vous proposons une formation de 14 heures animée par une
psychologue et un benévole forme ayani fait I'expérience d'aidant
auprés d'un proche porteur de la maladie d’Alzheimer ou d'une
maladie apparentée.

Plateforme savoyarde de

Soutien aux aidants
Grand age

) 0480816837
~ du lundi au vendredi

Cette formation vous permettra de 9h-12h/13h30-17h

. Mieux connaitre les mécanismes de la maladie,

« Mieux adapter ses attitudes pour maintenir une relation
d'échange,

« Mieux connaitre les aides dont vous pouvez benéficier,

« Mieux évaluer ses possibilités et ses limites.

|| soutienauxaidants73@outlook.fr
www.francealzheimer.org/savoie

(iE5)

(o) France Alzheimer Savoie
" 265, chemin du Frettey
98 i
S5 Pour laidant it Al
(@) France Alzheimer Savoie
265, chemin du Frettey
Saint-Alban-Leysse Dispositif financé par Avec le soutien de
.‘ 4 Session 1 amly Session 2 gr fecnsa
s 55" e il o
Les vendredis Les vendredis
de 17h45 a 20h de 14h30 4 17h
13, 20 et 27 janvier 21 mars Crédits photos - Photilde; PFR Savoie et Canva pour la couverture
' 4 11 et 18 avnl Remerciements & Francois, Annick. Chnstiane, Isabelle et Florence
10, 17 fevrier ' ;
16 mai
17 mars

6 juin



-4 QUOIDE NEUF DU COTE DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?

' Communauté de communes
\ ‘ de Yenne

Nouveau service

+
+

c En difficulté avec le numérique,
PC, tablette, ou téléphone ?
Un Conseiller Numérique vous accompagne

g Prendre en main un équipement informatique,
Connaitre I'environnement et le vocabulaire
numérique

2 Naviguer sur Internet en toute sécurité

<] Envoyer, recevoir, gérer mes courriels

Créer et gérer (stocker, ranger, partager)
B[5)e .

wTe* mes contenus numériques

D Installer et utiliser des applis utiles sur mon

smartphone

Informations et contacts

Fwaz ALMOKDAD
fwaz.almokdad @ccla fr
07.56.47.23.72.




CONSEILLER
NUMERIQUE

——. le 1er jeudi de chaque mois de
LES ATELIERS
. . le 32me vendredi de chagque )
NUMERIQUES
Mairie de Gerbaix

il De Mars a Juin 2025

Mairie de Lépin-le-Lac

Organiser et optimiser sa boite mail Sécurité informatique Naviguer sur internet en toute sécurité
2 séances/ 6 places 6 places 2 séances/ 6 places

. % *  Un outil essentiel aujourd’hui, maitriser s ’ﬂ '-_ Protégez vos appareils et créez des mots de :-'o ol ._ Apprenez d sécuriser vos navigations sur
'-. - *  potre messagerie et vos adresses mail est v passe sécurisés. -_-@o « Internet en adoptant les bonnes pratiques.
AP crucial pour une communication efficace et “i....+  Adoptez les bons réflexes pour éviter les *.72.,*" Découvrez comment gérer les cookies, et
séeurisée. cyberattaques et les arnaques en ligne. utiliser la navigation privée pour protéger

Apprenez d envoyer et recevoir des e-mails, vos données personnelles,
 joindre des fichiers (photos, documents) et 139 route du Lac
A e SOALE e e DRSS 146 chemin Fatta 73470 Novalaise

1616 route du Chef-lieu Les vendredis 14 et 28 mars de 9h d 10h30

146 chemin Fatta 73470 Novalaise Vendredi 11 avril de 13h30 4 15h

Les vendredis 9 et 23 mai de Sh a 10h30 457 route du lac 73470 Novalaise

1 Les jeudis 3 et 17 avril de 13h30 d 15h
z 67 Route d'Aiguebelette
Al erule i e 79670 Suvelinie Jeudi 22 mai de 9h 4 10h30

Les S oL 18 uin de 10 3 1l Organiser et gérer ses fichiers
Parlons Numérique : Questions, Astuces et 146 chemin Fatta 73470 Novalaise numériques/ 6 places
Echanges de Pratiques,/ 6 places Vendredi 13 juin de 9h 4 10h30 i |
Jeray : *. Découvrez comment créer et organiser des
o :-. Un atelier convivial pour poser toutes vos . | « dossiers, transférer des fichiers * photos,
s 0 3 )2 questions sur le numérique, partager vos 6 places

vidéos, documents” entre votre ordinateur

"oe ..+"  expériences et découvrir des astuces . s Découvrez comment utiliser la messagerie et votre smartphone.
= ) L]
pratiques adaptées d vos besoins. . é} ! instantanée sur votre smartphone pour
"s.L.+*  envoyer des messages, partager des photos 1616 route du Chef-lieu
Chef-lieu et vidéos, passer des appels. Vendredi 14 mars de 13h30 d 15h
Jeudi 13 mars de 9h ¢ 10h30
67 Route d'Aiguebelette 433 route de la mairie
457 route du lac 73470 Novalaise Jeudi 27 mars de h d 10h30 Vendredi 21 mars de 13h30 d 15h
Jeudi 20 mars de 13h30 d 15h
) 139 Route du Lac Chef-lieu
1B place de 1'Eglise Jeudi 10 avril de 13h30 d 15h Jewdi 17 avril de 9h 4 10h30
Jeudi 3 avril de 9h d 10h30
457 route du lac 73470 Novalaise 257 Rue Frangois Cachoud
146 chemin Fatta 73470 Novalaise @ Jeudi 15 mai de 13h30 d 15h Jeudi 22 mai de 13h30 d 15h
Vendredi 11 avril de 9h & 10h30 =
1616 route du Chef-lieu 139 Route du Lac

> /N 2 Vendredi 13 juin de 13h30 d 15k Jeudi 12 juin de 13h30 & 15h




s NOURRITURE & SANTE

Le « Club des ainés de NOVALAISE et ses environs » propose a ses adhérents de nombreuses
activités physiques, intellectuelles et culturelles.

En partenariat avec la « Conférence des financeurs », nous avons validé un programme de
conférences avec Madame Christine GINGER - Praticienne en Nutrithérapie, qui se
dérouleront en 2024, et qui auront pour thémes :

le vendredi 28 mars 2025 - 14h30 salle de la fatta

L'ydratation, quelle eau choisir 7

Eau du robinet, eau gazeuse, eaux filtrées, bouteilles plastique ou verre ?

Petit tour d’horizon pour nous aider a faire des choix et apprendre a bien nous hydrater.

4

.0 Vous voulez ous, proteggr des

r frauduleux & surfer en - -

11 101Y1 100%

l-f;';mwﬁ?, + Salle du Preé St Jean a Novalaise
a une conférence :

VBERSECURITE :

o

@PGBreations zu‘g;,’*' 3

1:000] 111Q) 11 100L1L13E
0011'd 0 }'_S

.Hlﬁ-h 111 h}i{' >

Le Club des ainés et I'AEL s'associent pour proposer 3 levrs publics un temps d'information
animé par |a Gendarmerie Nationale abordant les problémes liés a I' vsage des différents
moyens de communication et réseaux, et tentant d'apporter des réponses avx questions
concernant les protections des données, hameconnages, piratages, démarchages , de plus en
plus nombreux...et avoir un usage sécurisé.



L’orchestre Cajun

‘WLNN CREWSS’

Salle
desFétles de

La Bridoire

- DIMANCHE
16 MADRS 2025

14HOO0

Réservation conseilléee!
i 06 ?4 09 93 66

-

Gra tl pour le
- da 13 ans accompagnés

P LE COMITE DES FETES

e DE MARCIEUX ORGANISE
S LA SAINT-PATRICK!

ﬂsmsn : zsamzaml ~—

FETES DE M
AU PROGRAMME:

|"THE MODIGANS"// PLANCHES IRLANDAISE

BIERES // VINS // SOFTS

‘I UN VERRE OFFERT
Y S_—— A TOUS LES
Qfl°| PATRICK EN KILT

o

PLANCHE IRLANDAISE
POUR 2 PERSONNES A17€
(SOUPEIRLANDAISE /QUICHES/DESSERTS) /-

*

@SAM CesreRn “mltlwfox'xmnnon PAR MAIL: - °\V,




oLectute mudicate de Bes
el Vincent '?;}w:/mm{

LA MUNIN — SAINT—ALBAN-DE—HONTBEL
partir de 10 ans « sy reservation » tarif =
2 parties de 35 min » entracte Jaurmande

INFOS ET RESA

04.79.44 .34 47 | ecla@ecla.fr
Enligne : www,ccla,fr!actualités

Saisen®

Communaute de Communes uLae dhiguabolette

tiamin .gfnai"ffj&zgeﬂ

Urplace ; 2¢

INFOSET REgp

04.79.44.34 47 [ ecla@ceia fr
En ligne : www.ccla.frfactuafités

Opéra

Dissonanges

musical

Jnanns La Vag S 15 mars 9hap Eglise dAiguebelette-fo- 2
R i 16 mars 5h3g 3 la Maison gy lac (Nances)
Un Ppetit-déjeuner Vous sera offert dés 8hap
ert

ae ,
Billetterie syp place : 1g Buros

Les recettes seront reverséas g I'ADMR de Novalaise

SOectacle (s publcs & parir g oy CoNtactinfo Tsubelie ABRY-OURAND g8 EVI20d B0 il oo
BN scolafie  sani g & gy Tel 0612 11471 85

i o
Durda 1hs

BDMR

PROJECTIONS CINEMA
FETE DU COURT-ME TRAGE
SALLE PRE SAINT-gEaN - NovaLaisg
Apartirde 3 ans - gratuit . gy réservation

PROJECTION « OUI MANGE Quol? ., -
Séances 4 Sh30 et 168h - Durée : 30 mj

PROJE CTION « MoN MONDE INAGJNAJRE »-
Seéances 3 Th et 15k - Durée : 42 min

=00 @)

457 route du Lac
NOVALAISE - 04 7% 28 57 3%
www.centre-socioculturel-ael.fr
n CentreSocioculturelAEL



