Nouvelle grippe A/H1IN1

Conseils aux voyageurs

Dans tous les cas, conformez-vous aux recommandations
des autorites locales et :

e Lavez-vous souvent les mains a I’eau et au savon
ou utilisez une solution hydroalcoolique.

* Aérez régulierement les lieux dans lesquels vous vous trouvez.
e Evitez le contact avec des personnes malades.

¢ Prenez contact avec un médecin si vous présentez
les symptémes suivants :
fievre supérieure a 38°C, ou courbatures, ou grande fatigue
+ toux ou difficultés a respirer.

Pour toute aide, contactez votre ambassade ou votre consulat.

Si vous VENEZ d’un pays ou circule le virus de la grippe A

Si vous avez, dans les 7 jours qui suivent votre arrivée
en France :

Fiévre supérieure a 38°C, ou courbatures, ou grande fatigue
+ toux ou difficultés a respirer,

=p» Appelez Ie@ ou votre médecin traitant.
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